
Evidenzbasierte Therapie in der Rheumatologie

Die Therapie der rheumatoiden Arthritis hat einen dynamischen Wandel vollzogen. Viele Unklarheiten
bezüglich der Langzeiteffektivität und der potenziellen Langzeitnebenwirkungen der Biologika sind
beseitigt, und den betroffenen Patientinnen und Patienten kann noch qualifiziertere und effizientere
Hilfe angeboten werden, die meist sogar individuell zugeschnitten werden kann.
Dieses Lehrbuch vermittelt in der vorliegenden 3. Auflage den aktuellen Kenntnisstand zur
Behandlung rheumatoider Erkrankungen mit den Details einer personalisierten antirheumatischen
Therapie, insbesondere der entzündlichen Gelenkerkrankungen des Jugend- und Erwachsenenalters.
Die "Schlüsselstudien" zur Behandlung entzündlich-rheumatischer Gelenkerkrankungen und deren
Bedeutung für die Akut- und Langzeittherapie werden aufgearbeitet und im Detail erläutert.
Besonderer Wert wurde hierbei auf die Auswahl und Bewertung nach klinischer und wissenschaftlicher
Evidenz gelegt. Das Buch soll ein Begleiter in der Praxis und eine tägliche Entscheidungshilfe sein, um
dem behandelnden Arzt zum richtigen Zeitpunkt die adäquate Therapieoption zur Verfügung zu
stellen.
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