
Sequenztherapie der Osteoporose - Theorie und
moderne Praxiskonzepte

Bei der Osteoporose handelt es sich in den meisten Fällen um eine chronische Erkrankung. Anders
als bei anderen chronischen Erkrankungen wird in der Behandlung der Osteoporose die Fortführung
ein und desselben Therapieansatzes als Dauertherapie nicht empfohlen, um die Gefahr seltener
schwerwiegender Nebenwirkungen zu minimieren. Es werden aufeinander aufbauende Sequenzen
durchgeführt, die aneinander gereiht längere Therapiezeiträume abdecken.
Dieses Buch erläutert ausführlich die einzelnen Therapiesequenzen wie Osteoanabolika,
Antiresorptiva sowie Basistherapie mit Kalzium und Vitamin D und widmet sich außerdem der
Behandlung bei Glukokortikoidtherapie und der perkutanen Wirbelkörperaugmentation bei
Wirbelfraktur. Darüber hinaus werden praxisrelevante Fragen im Kontext einer Medikation wie "Wann
osteoanabol initial?" und "Wann eine Therapiepause einleiten?" diskutiert. Dieses Kompendium
möchte so zu einer verbesserten Versorgung von Osteoporose-Erkrankten beitragen und dem Leser
eine praktische Hilfe in der Wahl der jeweiligen Sequenz an die Hand geben.
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