
Adipositas - Moderne Konzepte für ein
Langzeitproblem

Die Entwicklung der letzten Jahre zeigt eine deutlich steigende Prävalenz der Adipositas. Es gibt neue
Daten zu ihrer Bedeutung als Schrittmacher für Folgeerkrankungen - große Studien haben belegen
können, daß Adipositastherapie die Entstehung gravierender Folgeerkrankungen wie des Typ 2-
Diabetes mellitus verhindern kann.
Seit dem Erscheinen der Erstauflage dieses Buches hat das Thema Adipositas also nichts von seiner
Aktualität eingebüßt. Vollständig aktualisiert und mit noch stärkerem Praxisbezug durch viele
vergleichende Abbildungsbeispiele und Nähwerttabellen will dieses Lehrbuch einen wichtigen Beitrag
leisten, um Ärzte und Betroffene gleichermaßen zu informieren und zu motivieren.
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