
BOT - Basal(insulin) unterstützte orale Therapie bei
Diabetes mellitus Typ 2

BOT, die Basal(insulin) unterstützte orale Therapie, ist ein Therapiekonzept, mit dem es in den letzten
Jahren gelang, diabetologisch interessierte Haus- und Fachärzte, vor allem aber Patienten mit
Diabetes mellitus Typ 2 und Metabolisch-Vaskulärem Syndrom (MVS) für eine frühzeitige
Insulintherapie zu gewinnen.
Das vorliegende Buch möchte das Verständnis und die Verbreitung dieses Therapiekonzeptes fördern.
Es berücksichtigt die neuesten pathophysiologischen Erkenntnisse zur Ätiologie des Typ 2 Diabetes
mellitus mit seinen Hauptkomponenten Insulinresistenz und Insulinsekretionsstörung sowie deren
enge Verbindung zum Metabolisch-Vaskulären Syndrom und beurteilt die Effektivität und Sicherheit
der antidiabetischen Therapie auf der Basis der aktuellen Studienlage.
Es erläutert die Prinzipien der BOT und BOTplus, diskutiert mögliche Kombinationstherapien von
Insulinen mit oralen Antidiabetika und anderen antidiabetisch wirksamen Pharmaka. Ergänzt wird
dieses Lehrbuch durch zahlreiche Praxistipps sowie eine Sammlung von Behandlungsbeispielen und
Therapiehinweisen.
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