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Die obstruktive Schlafapnoe ist eine haufige Erkrankung, die nicht nur zu einer ausgepragten
klinischen Beschwerdesymptomatik fihren kann, sondern auch mit einer Vielzahl an Herz-Kreislauf-
Erkrankungen assoziiert ist. Von klinisch und prognostisch herausragender Bedeutung ist der
Zusammenhang zwischen Schlafapnoe und arterieller Hypertonie, zumal mittlerweile als gesichert gilt,
dass die Schlafapnoe nicht nur eine arterielle Hypertonie verursachen kann, sondern sogar die
haufigste sekundare Hypertonieursache darstellt.

Die hier vorliegende Monografie beschreibt ausflihrlich das Krankheitsbild der obstruktiven
Schlafapnoe, stellt Zusammenhange mit den kardiovaskularen Komplikationen unter Beruicksichtigung
aktueller wissenschaftlicher Ergebnisse dar und gibt Entscheidungshilfen bei der Therapie beider
Erkrankungen.
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