
Interleukin-6-Inhibition bei Rheumatoider Arthritis

Die Idee zu diesem Buch entstand, als erstmals 2007 die eindrucksvollen Ergebnisse der japanischen
Studien zum Einsatz von Tocilizumab bei der RA auch in einem international durchgeführten Phase-III-
Programm bestätigt wurden. Seither sind weltweit mehr als 4200 RA-Patienten mit Tocilizumab in
doppelblinden, plazebokontrollierten Studien behandelt worden. Die Mehrheit der in den Studien
eingeschlossenen Patienten erhält Tocilizumab auch weiterhin im Rahmen einer offenen
Langzeitstudie. Neben den eindrucksvollen klinischen Ergebnissen bei der RA wurde jedoch
zunehmend deutlich, dass IL-6 nicht nur eine zentrale Rolle bei der RA, sondern auch bei anderen
entzündlichen Erkrankungen wie z.B. dem SLE oder der systemischen Form der juvenilen Arthritis
zukommt.
IL-6 als pleiotropes Zytokin ist in den letzten Jahren auch für andere internistische Fachgebiete wie
Kardiologie, Hämatologie und Hepatologie interessant geworden.
Basierend auf diesen Überlegungen ist ein interdisziplinäres Buch entstanden, welches die
verschiedenen Aspekte zu IL-6 und seiner Blockade zusammenfasst.
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