
Das Fibromyalgie Syndrom. Klinik - Diagnostik -
Therapie

Das vorliegende Lehrbuch befaßt sich mit einem Krankheitsbild, welches für die betroffenen Patienten
mit den ersten Symptomen oftmals eine Odyssee aus Facharztkonsultationen, Dauerschmerzen mit
Analgetikaabusus und Depressionen nach sich zieht. Dem Arzt präsentiert sich dieses Krankheitsbild
gleichermaßen facettenreich und vielgestaltig, was wiederum nicht selten zu einer jahrelangen
Verzögerung der Diagnosestellung mit den entsprechenden Konsequenzen führen kann.
Die Ursache der Fibromyalgie bzw. des Fibromyalgie Syndroms - beide Begriffe werden heute
synonym verwendet - ist noch unbekannt. Es kommt jedoch zu keiner krankhaften Veränderung in
Muskeln und Sehnen. Zur Diagnose werden die Krankengeschichte und die Druckempfindlichkeit der
"Tender Points" herangezogen. Die moderne Behandlung besteht aus einer Kombination von
psychosomatischer Betreuung, physikalischer Therapie und Medikamenten.
Der Autor ist ein erfahrener Experte auf dem Gebiet dieses "Chamäleons" unter den
Schmerzsyndromen und hat das aktuelle Wissen zur Fibromyalgie übersichtlich und kompakt
dargestellt. Und Eile ist geboten, denn die Erfolge bei der Therapie sind umso besser, je früher mit der
Therapie begonnen wird, da die Fibromyalgie bei längerem Bestehen dazu neigt, chronisch zu
werden.
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