
Klimakterium, Postmenopause und
Hormonsubstitution

Die hormonalen Veränderungen im Klimakterium und in der Postmenopause können zu einer Reihe
von Beschwerden und gesundheitlichen Störungen führen, welche die Lebensqualität der betroffenen
Frauen vermindern. Einer adäquaten Hormontherapie stehen jedoch häufig Unsicherheit und
Misstrauen im Wege, die auf Informationsdefiziten sowohl der Patientinnen als auch mancher Ärzte
beruhen. Diese Monographie klärt umfassend über Ursachen, Prävention und Behandlung von
Symptomen und Erkrankungen auf, die von einem Östrogenmangel verursacht oder beeinflusst
werden. Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse werden kritisch beleuchtet und durch den reichen
Erfahrungsschatz der Autoren ergänzt. Vorteile und Risiken einer Hormontherapie, die den gesamten
Organismus der Frau betreffen, werden auch für seltene und problematische Fälle diskutiert.
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