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Chronische Migréne -
Chronische Kopfschmerzen

Migrane oder Spannungskopfschmerz betreffen zusammen ca. 70-80 % der Weltbevolkerung zu
irgendeinem Zeitpunkt. Die hohe Pravalenz und das lebenslange Wiederauftreten der Kopfschmerzen
sind gute Grinde fiur die medizinische sowie gesundheitspolitische Aufmerksamkeit. Die
Beeintrachtigung eines Kopfschmerzpatienten wird durch die Kopfschmerzintensitat, Begleitsymptome
und Komorbiditaten bedingt, v.a. aber durch die Frequenz der Attacken. Die Begriffe "chronischer
Kopfschmerz" sowie "chronic daily headache" beschreiben letztlich chronische (hochfrequente)
Migrane, chronischen (hochfrequenten) Spannungskopfschmerz und
Medikamentenibergebrauchskopfschmerz.

Dieses Buch wendet sich an Kollegen unterschiedlicher Fachrichtungen - Hausarzte, Internisten,
Neurologen, Orthopaden und Schmerztherapeuten, aber auch junge Arzte in den ersten Jahren ihrer
Facharztausbildung, Kollegen in den Praxen und Krankenhausern. Wir haben versucht, die gangigen
und klinisch relevanten "chronischen" Kopfschmerzformen kurz, pragnant und bersichtlich
darzustellen, um lhnen ein Nachschlagwerk zum taglichen Gebrauch an die Hand zu geben.
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