Atem- und Bewegungstherapie bei Pulmonaler
Hypertonie

Dr. Franziska lhle und Sabine Weise (Hrsg.)

UNI-MED Science, 1. Auflage 2015, 152 Seiten, 126 Abb., Hardcover, ISBN 978-3
-8374-2257-3, Euro 29,80

ePDF-Version: ISBN 978-3-8374-6257-9, Euro 29,80

Atem- und Bewegungstherapie
bei Pulmonaler Hypertonie

L
=~
f=r 3

T~
| "N

@

Galt korperliche Aktivitat bei Pulmonaler Hypertonie lange Zeit als kontraindiziert, ist heutzutage eine
kontrollierte Bewegung unter arztlicher Aufsicht fir diese Patienten parallel zu einer optimierten
medikamentdsen und symptomatischen Behandlung eine anerkannte supportive Therapieform.
Dieses Kompendium soll ein praktischer Leitfaden fir physiotherapeutische Atem- und
Bewegungsiibungen sein, speziell abgestimmt auf Patienten mit Pulmonaler Hypertonie. Die
aufgefiinrten Ubungen mit einer Vielzahl an erlauternden Abbildungen dienen der Vorbereitung und
praktischen Durchflihrung unter arztlicher und physiotherapeutischer Aufsicht.
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