
Atem- und Bewegungstherapie bei Pulmonaler
Hypertonie

Galt körperliche Aktivität bei Pulmonaler Hypertonie lange Zeit als kontraindiziert, ist heutzutage eine
kontrollierte Bewegung unter ärztlicher Aufsicht für diese Patienten parallel zu einer optimierten
medikamentösen und symptomatischen Behandlung eine anerkannte supportive Therapieform.
Dieses Kompendium soll ein praktischer Leitfaden für physiotherapeutische Atem- und
Bewegungsübungen sein, speziell abgestimmt auf Patienten mit Pulmonaler Hypertonie. Die
aufgeführten Übungen mit einer Vielzahl an erläuternden Abbildungen dienen der Vorbereitung und
praktischen Durchführung unter ärztlicher und physiotherapeutischer Aufsicht.
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