
Aktuelle Therapiekonzepte bei akuter myeloischer
Leukämie (AML)

Die akute myeloische Leukämie stellt mit ca. 3.000-4.000 Neuerkrankungen pro Jahr in Deutschland
eine wichtige und lebensbedrohliche Erkrankung der Blutbildung dar. In den letzten Jahrzehnten
haben sich die Diagnostik und die Therapie von jüngeren Patienten mit dieser Neoplasie deutlich
verbessert. So gelingt heute bei erwachsenen Patienten im Alter bis zu 60 Jahren in ca. 40-50% der
Fälle eine dauerhafte Heilung. Zu diesem Fortschritt trägt eine umfangreiche und schnelle Diagnostik
der Erkrankung bei, die in der Regel an einem hämatologischen Zentrum erfolgen sollte. Aktuelle
Therapiekonzepte schließen sowohl innovative zielgerichtete Behandlungsformen als auch die
frühzeitige allogene Stammzelltransplantation in Abhängigkeit vom Risiko der Erkrankung mit ein.
Aufgabe der nächsten Jahre wird es sein, diese Fortschritte auch bei älteren Patienten zu erzielen, die
ja die Mehrheit der Patienten mit der Erkrankung darstellen.
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