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Es gibt allein in der Bundesrepublik Deutschland etwa 4 Millionen Menschen, die vom Krankheitsbild
des Restless Legs Syndrom betroffen sind. In Praxen und Kliniken herrschen jedoch noch viel zu
haufig Ratlosigkeit und Unverstandnis im Zusammenhang mit dieser Erkrankung. Im krassen
Gegensatz dazu stehen die Tatsachen, daB viele Fakten um die Pathophysiologie dieser Stérung
bekannt sind und die Therapie sich weitgehend komplikationslos gestaltet. Das vorliegende Buch soll
den Arzten den aktuellen Wissensstand zum Restless Legs Syndrom vermitteln und halt Richtlinien fir
eine effektive Diagnostik und Therapie bereit.
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