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Mit der Nasalen High-Flow-Therapie (NHF) hat sich seit einigen Jahren eine neue Form der nicht-
invasiven Atemunterstitzung/Oxygenierung etabliert. Wurde dieses Verfahren zu Beginn noch kritisch
bedugt, zeigten grofle Landmarkstudien dessen Benefit in der klinischen Praxis. Exzellente
physiologische Studien lieBen die Wirkweise des NHF besser verstehen, und die ungebrochene
Begeisterung fiir das Verfahren fiihrte zu einer schnell wachsenden Forschungstatigkeit. Nicht zuletzt
weisen viele Beobachtungsstudien und retrospektive Erhebungen auch auf positive Effekte hinsichtlich
der Atmung und des Outcomes im Umfeld der COVID-19-Pandemie hin.

Autoren der ersten Stunde haben geholfen, diesen Band, in dem erstmals das Wissen um den NHF
zusammenfasst prasentiert wird, entstehen zu lassen. Er soll bei Kollegen, Forschern und
Interessierten gleichermalien zu einem schnelleren Verstandnis und zunehmender Akzeptanz der
Nasalen High-Flow-Therapie beitragen.
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