
Therapieadhärenz bei Multipler Sklerose

Die Multiple Sklerose (MS) ist die häufigste chronisch-entzündliche Erkrankung des zentralen
Nervensystems, die sich in der Regel bereits im jungen Erwachsenenalter manifestiert und
unbehandelt oft zu einer zunehmenden Behinderung führt. Wie bei anderen chronischen
Erkrankungen spielt auch bei der MS eine unzureichende Therapie-Adhärenz eine wesentliche Rolle.
Dieses Buch beschreibt das Ausmaß der Adhärenz bei der Multiplen Sklerose mit besonderem Fokus
auf der immunprophylaktischen Therapie, ferner Möglichkeiten der Adhärenzmessung sowie
Maßnahmen, wie Adhärenz verbessert werden kann. Zum besseren Verständnis der Adhärenz-
Aspekte wird in den ersten beiden Kapiteln dieses Buches ein Überblick über Grundlagen in der
Therapie der MS sowie bewährte und neue Therapieoptionen gegeben.
Dieses Buch bietet in komprimierter und übersichtlicher Form eine wichtige Hilfestellung für alle
Berufsgruppen, die MS-Patienten behandeln und für die Adhärenz-Aspekte bei der Therapie von
Bedeutung sind.
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