
Neurobiologie und Therapie depressiver
Erkrankungen

Depressive Störungen gehören zunehmend zu den großen medizinischen und gesellschaftlichen
Herausforderungen. Neuere epidemiologische Daten weisen auf alarmierende Entwicklungen hin und
die Kosten für die Therapie und die weitere Betreuung sind immens.
Die nunmehr bereits 5. Auflage dieser Monographie beleuchtet das vielschichtige Thema Depression
nun aus der Sicht des Jahres 2016. In diesem Zusammenhang kommt auch der psychiatrisch und
psychotherapeutisch tätige Arzt nicht an der Tatsache und der Erkenntnis vorbei, dass sich zahlreiche
Aktivitäten und Kommunikationen unseres Alltags immer mehr in digitaler Form abspielen und sich auf
multimediale Plattformen verlagern, weswegen in diese Neuauflage auch ein Kapitel über "Online-
Therapie und andere Internet-basierte Interventionsansätze" aufgenommen wurde. Doch auch die
bisherigen Therapieansätze werden auf breiter Front stetig weiterentwickelt, erfahren Modifizierungen
und Verbesserungen sowie immer neuen Wissenszuwachs.
All diese Daten und Fakten wurden für die Aktualisierung dieser Neuauflage aufgegriffen und
analysiert, so dass erneut eine verständliche und praxisnahe Darstellung der gesamten Thematik auf
dem aktuellsten Stand vorliegt.
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