
Medikamenten-Adherence bei kardiovaskulären
Risikopatienten

Die regelmässige, korrekte und mit dem Arzt abgesprochene Einnahme von Medikamenten ist die
Grundvoraussetzung für deren Wirksamkeit und Sicherheit. Beim kardiovaskulären Risikopatienten ist
diese Therapietreue ("Adherence", "Compliance") besonders entscheidend, da die Behandlung
meistens auf der Einnahme von mehreren Tabletten täglich basiert, der Patient häufig wenig
Symptome empfindet und der Therapieeffekt für den Patienten oft nicht sofort spürbar ist.
Dieses Buch fasst die für den klinisch tätigen Arzt relevanten Aspekte auf dem Gebiet der
Medikamenten-Adherence zusammen. Die verfügbaren Methoden zur Identifikation einer
suboptimalen Therapietreue werden erläutert und mit praxisbezogenen Möglichkeiten zur nachhaltigen
Verbesserung der Adherence ergänzt.
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